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1、 請問您對色情媒體的看法:
(1) 對A片或A漫所存有的疑問有那些?

_______________________________________________________________。
(2) 對A片或A漫的相信程度有多少?(0~100%)為什麼?

_________________。____________________________________________。
(3) 看色情媒體會有何影響？

_______________________________________________________________。
(4) 我該如何看待色情媒體？

_______________________________________________________________。


二、體檢您對色情媒體的依賴程度(有的項目請打v)
（ ）１.在日常生活中，你是否規律地接觸色情媒體？ 
（ ）２.你是否以看色情媒體來消磨時光，藉以躲避那些不想做的事情？ 
（ ）３.你是否以看色情媒體，來應付不想面對的狀況？ 
（ ）４.你會因觀看色情媒體，而忘記進行某些每天例行事項或工作？ 
（ ）５.你的生活會被色情媒體所支配控制？ 
（ ）６.你如果一不接觸色情媒體，當天就無法工作、與他人相處或是無法進入睡
眠狀態？ 
（ ）７.你因看色情媒體，想法愈來愈消極？
    （ ）８.你因看色情媒體常有不想上課、工作、飲食或與他人接觸的念頭？ 

ps 如同學打v的答案出現一題以上，表示你已陷入色情陷阱中。
出現三題以上：表示你必須省思自己的觀看行為，以避免陷入對色情媒體上癮。
都沒打v，恭喜你，你是自己的好主人。

三、請同學設計一組「只要媒體，不要色情」反制色情媒體的行動口號:

